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תבואו כמו שאתם.ן

ציון היא קהילה ירושלמית מתהווה,

המבקשת לרקום יחד יהדות ארצישראלית

העוסקת בתפילה, לימוד ותיקון עולם

על הרצף הקדום שבין מסורת לחידוש.

מוזמנות ומוזמנים לבוא להיות שותפות ושותפים לחזון ולהגשמה.
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רֶץ ה׳ כלָּ־הָאָֽ ַ֝ ּ ל יעו הָרִ֥

חברות וחברים יקרים,

בפרוש עלינו שנת תשפ"ד, אנו נכנסות ונכנסים בשעה טובה וברוכה ובעזרת ה', לשנה חדשה 
ולחודש תשרי מלא ימי חג ותפילות, חודש המסמן התחדשות ופתיחת שערים חדשים.

וחברות  חדשות  התחלות  קהילתית,  בעשייה  ומלאה  גדושה  שנה  הייתה  תשפ"ג  שנת 
וחברים חדשים שהצטרפו לקהילה. הודינו השנה מעומק הלב לחפצי ציון מוזס שסיימה 
את תפקידה כיו"ר הקהילה לאחר עשור וקיבלנו בברכה והודיה את לאה סולומון קליין 
כיו"ר החדשה של הקהילה. עברנו מקום לבית הספר בית חינוך ברחוב עמק רפאים וזכינו 

לחגוג יחד עשור לקהילה.

להתפלל  הקהילה,  וחברי  חברות  בין  והקשר  הערבות  את  לחזק  המשכנו  החולפת  בשנה 
ציון  לבנות את  יחד המשכנו  וחסד.  ולהוביל פרויקטים של צדקה  ובחגים, ללמוד  בשבתות 
כמגדלור של תקווה, אור וערבות לירושלים ולעולם כולו בימים קשים ומאתגרים אלה במיוחד. 

ואנחנו  ציון  של  לקיומה  הבסיס  הן  בינינו,  ההדדית  והערבות  החברות  הקהילה,  חיזוק 
הקהילה  בחיי  ומעורבים  פעילות  להיות  הקהילה,  וחברי  חברות  כל  כולנו,  את  מזמינות 
ולהביא את הקול הייחודי של כל אחת ואחד. לשם כך נתכנס לאורך השנה למפגשי פעילות 
זו. לאורך השנה הבאה נקיים יחד ארוחות שבת  ופעילים, כדי לחשוב יחד ולשתף זה את 

קהילתיות, שבתות אירוח ומפגשים קהילתיים כדי שנזכה להכיר יותר אחד את השניה.

תפילת ארצישראל היא שפה הולכת ונרקמת על ידי כולנו, ובעזרת ה' נתחיל את השנה יחד 
בהתכנסות לחגי תשרי בציון. נמשיך להנגיש את התפילה בכל דרך שנוכל, לידידים מקרוב 
ומרחוק, באופן מגוון ומקוון, ולפתוח שערים למי שרוצים בכך. בשנה הקרובה גם נמשיך 
אחד,  ארצישראלי  לסידור  ציון  של  והמנהגים  הפיוטים  התפילות,  וכינוס  איסוף  בתהליך 

לכריכה אחת ממנה נוכל להתפלל יחד.

לאיסוף  משאבים  נקדיש  השונים,  ציון  ומעגלי  ממפעלי  יקר  חלק  הם  חיים  ותורת  לימוד 
ולומד  תורה  חומשי  חמישה  שסיים  הבינדתי  המדרש  בבית   – בציון  יחד  שיצרנו  הלימוד 
השנה את ספר תהילים, במעגלי והדרת שיצרו שפת תורה לחכמת החיים והזקנה, לטקסים 
לתורה שבכתב,  ונעביר אותם אי"ה מתורה שבעל פה   - בציון  ומנהגים מיוחדים שנרקמו 
על מנת למסור הלאה ולשתף בתורה היוצאת מציון. לצד זאת, נמשיך את בתי המדרש של 

הקהילה ונפעל כדי להקים בתי מדרש נוספים בתחומי החיים השונים. 

חסד וצדק.ה הם מרחבים חשובים של עשייה בציון, בשנה הקרובה נמשיך לחזק את  מעגלי 
תושבות  לכלל  מחולקות  שהכנסותיה  הכחולה  הדלת  השנה,  בחגי  חסד  והצדק.ה:  החסד 
ותושבי העיר, עמיות יהודית ואירוח מנהיגות וקבוצות מרחבי עולם, סיוע לצעירים מבקשי 
מקלט, סיוע לבאים ולבאות מאוקראינה ורוסיה, ופעילות החסד הבינדתית בשותפות עם 

ידידינו הנוצרים והמוסלמים, ונפעל כדי להקים מעגלי חסד נוספים.

לחיות  לשאיפתנו  והסכמה  מילים משותפות  למצוא  הן השאיפה  בציון  אמנות קהילתיות 
בתחום  קהילתיות  אמנות  כתיבת  של  בתהליך  נמשיך  הקרובה  בשנה  מיטיבה.  כקהילה 
של  בימים  האנושית  והתקשורת  המחלוקת  בתחום  המוגנות,  בתחום  החברתי־אקולוגי, 
קונפליקט, בתחום העבודה ועוד. אמנת לעבדה ולשמרה תשאף להסדיר את דרכי העבודה 
בציון  האקולוגית  למחויבות  להתייחס  תשאף  ברואי  כל  אמנת  ציון;  צוות  של  והמנוחה 
ציון  שלום  אמנת  ולסביבה;  לטבע  קשובה  כקהילה  שלנו  ולקיום  ובהתכנסויות  בקידושים 
לכל  מיועדת  ותהיה  הקהילה  ידי  על  ותיחתם  תיכתב  והמינית,  הרגשית  המוגנות  בתחום 
הקבוצות והגילאים, כדי ליצור בציון מרחב בטוח, שמור ומיטיב עבור כלל חבריה וחברותיה.  

 ציון עשויה מכולנו, כל קול ונוכחות, של כל אחת ואחד מאיתנו
 מכל עומק לבנו, אנחנו מאחלות לכולנו ולכל יקירינו,

 שנה טובה, שנה בריאה, ברוכה ומתוקה,
שנה של אהבת ציון, שנה של בניין ציון וירושלים. 

 פרופסור אליס שלוי, נשיאה
 חברות וחברי הוועד המנהל

 הרבה תמר אלעד-אפלבום, רבה
איציק פשקוס, מנכ״ל

 לאה סולומון קליין, יו"ר הקהילה
צוות קהילת ציון
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רבים  ומתנדבים  ממתנדבות  צוות,  ואנשי  מנשות  בנויה  ציון  קהילת 
ומוזמנות  מוזמנים  משותפת.  ועשייה  בחשיבה  יום  יום  העוסקים 

לקחת חלק ולמצוא את המקום בו תרצו להשתתף ולהוביל. 

הנהגת הקהילה והצוות

התחנכה  ב־1926,  בגרמניה  נולדה  הקהילה:  נשיאת  שלוי,  אליס  פרופ׳ 
באנגליה ועלתה ארצה ב־1949. שימשה כמרצה בחוג לאנגלית באוניברסיטה 
בין  גוריון.  בן  והקימה את החוג לאנגלית באוניברסיטת  בירושלים  העברית 
השנים 1975-1990 ניהלה את פלך, תיכון תורני ניסויי לבנות בירושלים ומשנת 
1984 עד שנת 2000 שימשה כיו״ר מייסדת של שדולת הנשים בישראל. בשנת 
מיוחדת  תרומה  של  בקטגוריה  חיים  מפעל  על  ישראל  בפרס  זכתה   2007

לחברה ולמדינה. מנישואיה עם משה שלוי ז״ל נולדו לזוג 3 בנים ו־3 בנות.

לאה סולומון-קליין, יו״ר הקהילה: סמנכ"לית חינוך באנקאונטר, ארגון חינוכי 
למציאות  ביחס  יותר  ונחושה  אמיצה  מושכלת,  יהודית  מנהיגות  המטפח 
הישראלית־פלסטינית. עובדת מעל עשרים וחמש שנה בתחום החינוך היהודי 
הפלורליסטי. בעלת תואר בלשונות ותרבויות המזרח הקרוב מאוניברסיטת 
הרווארד והשלימה לימודים מתקדמים בישיבה הקונסרבטיבית, במכון פרדס 
ובמכון הרטמן. לאה גרה בירושלים מאז 1999 עם אלישע ובניהם אבי, נתי 

ומייקי.

הרַבָּה תמר אלעד-אפלבום, רבה: נולדה וגדלה בירושלים, נשואה ליוסי ואם 
שותפה  מדרש  בית  ראשת  ציון.  קהילת  את  ייסדו  וביחד  ובארי,  זיו  להלל, 
לרבנות ישראלית, ראשת רשת הרבנות הישראלית ומיזם הטקסים. עוסקת 
בחיי קהילה וערבות, שמירה והגנה על כבוד האדם, אהבת ישראל ואהבת 
מאמינות  לכל  משותפת  כעיר־אמונה  ירושלים  ואהבת  והבריאה,  הבריות 
ישראלית  רבנות  להצמחת  רבים  ושותפים  שותפות  עם  פועלת  ומאמינים. 
מחברת ומרפאת ברחבי הארץ כולה למען החברה הישראלית על כל יושביה. 

נעם  להלל,  ואב  לרננה  נשוי  בירושלים,  וגדל  נולד  מנכ״ל:  פשקוס,  איציק 
ואוריאל. איציק היה שותף להובלה של ארגונים חברתיים שונים הנטועים 
בירושלים ובכלל זה עמותת רוח חדשה, עמותת יוצאים לשינוי ועמותת ציוני 
דרך. כמנכ"ל איציק אחראי על הניהול השוטף של פעילות הקהילה ושותף 

להובלת הקהילה יחד עם הרבה תמר והוועד המנהל.

דנה נחום, ראשת תחום קהילה ותיקון עולם: ילידת ירושלים, אמא לארבעה 
ילדים ורעיה לאביעד. בעלת תואר ראשון ושני במחשבת ישראל, תיאטרון 
תורה.  וללמוד  לרקוד  ואוהבת  מורה,  רפלקסולוגית,  יהודית,  ואמנות 
בתפקידה האחרון שמשה כמנחה עירונית של בנקי הזמן בירושלים. מאמינה 

בכוחה המופלא של הקהילה לרפא ולחולל שינוי בעולם.

יהלה לחמיש, ראשת תחום תפילה שותפה ופייטנית: יהלה היא מוסיקאית 
מהאקדמיה  בהלחנה  ראשון  תואר  בוגרת  ופיוט.  תפילה  ואשת  ירושלמית 
מורה   , מנצחת  יוצרת,  זמרת,  ציבור,  שליחת  בירושלים.  ולמחול  למוסיקה 
בציון,  התפילה  תחום  על  נריה  עם  ביחד  אחראית  יהלה  סדנאות.  ומנחת 
הובלת תפילות בחגים ובמרחב הציבורי, ניהול מוסיקלי של תפילות במרחב 

הציבורי, והובלת מעגלי למידה בציון סביב תפילה ופיוט.

נריה רפאל כנפו, תלמיד חכם, ראש תחום תפילה שותף, פייטן וראש תחום 
מדיה: נריה הוא פייטן, חזן ופעיל חברתי וחינוכי. הוא שימש בעבר כמנהל 
מכון "על משמר הכנסת" בתנועה המסורתית. תלמיד בבית המדרש לרבנות 
ישראלית במכון שלום הרטמן והמכללה באורנים, בוגר ישיבת ההסדר אור 
ולימודי פוליטיקה וממשל. פעיל חברתי וחינוכי בנושא הנחלת ערכי  עציון 
כת"ח  משמש  נריה  בישראל.  ספרד  ויהדות  הרב־תרבותיות  המסורתיות, 
בקהילה, פייטן וראש תחום תפילה שותף. נריה אחראי ביחד עם יהלה על 
תחום התפילה בציון, הובלת תפילות בחגים ובמרחב הציבורי והובלת מעגלי 

למידה בציון סביב תפילה ופיוט.
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הדס פל ירדן,  פייטנית: הדס היא זמרת ואתנומוסיקולוגית המתמחה בשירה 
הדס  אילן.  בר  באוניברסיטת  ללאדינו  המחלקה  בוגרת  יהודית,  ספרדית 
חקרה את קהילת איסטנבול ולמדה מוסיקה עות'מאנית ועממית באקדמיה 
העולם  ברחבי  מופיעה  שנים,  שש  במשך  באיסטנבול  מסורתית  למוסיקה 
ומשתפת פעולה עם מלחינים ומוסיקאים קלאסיים ומסורתיים כאחד. הדס 
בחגים  תפילות  ומובילה  הקמתה,  מיום  ציון  בקהילת  שבת  בערבי  מחזנת 

ותפילות במרחב הציבורי.

ירושלמי.  דרך  ומורה  מוזיקאי  הוא  עקיבא  ציבור:  שליח  סגל,  עקיבא 
הוא עוסק בנקודת התפר בין מוזיקה לתפילה, וכמורה דרך עוסק בעיקר 
שבאפרת,  שיח  בישיבת  למד  ישראל.  בארץ  ובדתות  קדושים  במקומות 
באקדמיה למוסיקה בירושלים, וגם אצל פרופ' אנדרה היידו. גדל באשדוד - 
מצד אמא המשפחה יקית, מצד אבא מזרח־אירופית, ובתוך אווירה ספוגת 
העכשווי  המסלול  את  מוביל  ותימניים.  מרוקאיים  ירושלמיים,  פיוטים 
בתכנית "אשירה תהילות" ללימוד שליחות ציבור לצדה של יהלה לחמיש, 
מנצח על מקהלת החזנות המעורבת "זמרת הארץ", ריכז את תכנית "זמרו" 
ניגון"  פוגש  "פיוט  במופעי  נריה  של  מוזיקלי  ושותף  פיוקסברג  במרכז 
המחברים בין מזרח ומערב. בין לבין, עקיבא מדריך קבוצות מגוונות בארץ 

היפה והמורכבת הזאת.

אדנהום אלמה, אחראי תפעול ותחזוקה: אדנהום נולד באריתריאה ומתגורר 
והלנה.  טדי,  ילדים, מתיאן  לאדנהום שלושה  בירושלים.  בשנים האחרונות 

אדנהום דואג לסידור וניקיון בית הכנסת בשבתות ובחגים במסירות רבה.

ועד הקהילה לשנת תשפ״ב )לפי סדר הא-ב(

פרופסור אליס שלוי, נשיאת הקהילה

לאה סולומון, יו"ר הקהילה

יהודה כהן, גזבר

 אנני קנטור בן הלל | הרב ביל ברק | ז'אן מארק לילינג | זאק הריס | חן דרעי 
טליה מירון שץ | יעל עשור | עמית פוני קרוניש

איציק געש ודבורה גרינברג ועדת ביקורת

 ועד הקהילה מורכב מראשי ועדות, ומובילות ומובילי תהליכים בקהילה. 
הוועד מתרענן מעת לעת, אם ברצונכם.ן להשתלב בעשייה - אנא פנו אל לאה סולומון 

יו"ר ציון.
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 נר דולק משבת לשבת - תפילה בציון:

• עזרה בסידור מרחב התפילות באולם או בחצר )כיסאות, שולחנות, וילונות וכו׳(	
• גבאות - להעלות את העולים לתורה בשבת ובחגים	
• קריאה בתורה ו/או בהפטרה )ניתן לקרוא גם חלקים(	
• שליחות ציבור בתפילת ערבית של שבת	
• הצטרפות למעגל סומכי תפילה/תהלליה	
• הובלת תפילת ילדים בערב שבת	

 מוזמנות.ים לפנות לנריה רפאל כנפו, תלמיד חכם וראש תחום תפילה שותף
nerya@zion-jerusalem.org.il 

ראשת  נחום,  לדנה  לפנות  מוזמנות.ים  ובקשות  רעיונות  חדשות,  יוזמות  להעלות  המעוניינים.ות 
תחום קהילה ותיקון עולם.

ועדות וצוותים קהילתיים

כל ועדה מקדמת את התחום החשוב לה בחיי הקהילה והציבור

מוזמנות ומוזמנים מאוד להצטרף לעשייה ולבחור את הוועדה או הפעילות בה תרצו לפעול:

ועדת שותפות: החברות בציון היא ליבת הקהילה, הוועדה דואגת ליצור תהליך הצטרפות נעים, 
 מזמין ומכיל.

poni.amit@gmail.com לפרטים נא לפנות לראש ועדת שותפות עמית פוני קרוניש

 הדלת הכחולה: בוטיק ירושלמי נדיב בימק"א. מזמינות אתכן.ם לפנות אלינו כדי להתנדב או 
לתרום בגדים.

ilanarnelson@gmail.com לפרטים נא לפנות לראשות הדלת הכחולה אילנה נלסון 
reneegguide@gmail.com או רנה גוטמן

 
 ועדת משפחות וחינוך: פעילות הורים-ילדים, בר-בת מצווה ומשפחות בימי חול, בשבתות ובחגים. 

ateret08@gmail.com לפרטים נא לפנות לעטרת מרגלית דיין, ראשת ועדת משפחות

 אשכול הערבות: חיזוק קשרי הערבות בין חברות וחברי הקהילה ובכלל זה ועדת איכפתיה 
 שייעודה לתת יד וכתף במעגל החיים.

chen.derhy@ourcrowd.com לפרטים נא לפנות לראשת ועדת הערבות חן דרעי
 

קרן הערבות: ייעודה לתמוך כלכלית בדיסקרטיות מלאה גם בימי קורונה וגם בשגרה.
מוזמנות ומוזמנים לפנות אלינו: יו"ר הרב ליאון מוריס, סטיבן לאופר, דפנה ברבן והרבה תמר. 

arvut@zion-jerusalem.org.il לפרטים נא לפנות לרב ליאון מוריס, יו"ר ועדת הקרן

התנדבות ועשייה קהילתית

כל ימים שהיתה שרה קיימת

היה ענן קשור על פתח אהלה,

דלתות פתוחות לרוחה, ברכה משולחת בעיסה

ונר דולק מלילי שבת ועד לילי שבת )בראשית רבה חיי שרה ס(

 קהילת ציון מורכבת מכל אחת ואחד מאיתנו, מהניסיון, הידע, הכישרון והזמן של כולנו. 
אנחנו מזמינים אתכם.ן לקחת ולתת חלק פעיל בקהילה.

 ענן שוכן מעל האוהל - צוותא בציון
• אירוח של חברות וחברי קהילה אחת לשנה )מומלץ לכל חבר.ת קהילה להשתבץ(	
• תורת חיים - להעביר משבצת תוכן בבית המדרש הקהילתי	
• חינוך ומשפחות - ליזום פעילות פנאי למשפחות וילדים	
• שמשות - קבלת פני הבאים והבאות לתפילה )מומלץ לכל חבר.ת קהילה להשתבץ(	
• הובלת סעודה שלישית קהילתית	
• עזרה בסידור הקידושים בשבת בבוקר	

dana@zion-jerusalem.org.il מוזמנות.ים לפנות לדנה נחום, ראשת תחום קהילה ותיקון עולם

דלתות פתוחות לרווחה - תיקון עולם:

• ליווי וסיוע למשפחות הבאות מאוקראינה ורוסיה	
• התנדבות בדלת הכחולה	
• הצטרפות לצוות תיקון עולם בהובלת פרויקטים חדשים וקיימים	
• אירוח של אורחים מחו"ל לארוחות שבת	
• קבלת קבוצות לפני התפילה	
• חסד לאורך מעגל השנה )לדוגמא מסירת חמץ בפסח, יום המעשים הטובים וכו'(	

,anniekantar@gmail.com מוזמנות.ים לפנות לאנני קנטור בן הלל חברת הועד המנהל 
ולדנה נחום, ראשת תחום קהילה ותיקון עולם

 ברכה משולחת בעיסה - ערבות בציון:

• הצטרפות לקבוצת פעילי אכפתיה )ארוחות ליולדות, עזרה לחולים ומתרפאים וכו׳(	
• תרומה לקרן הערבות הקהילתית	

 bcderi@gmail.com מוזמנות.ים לפנות לחן דרעי ראשת וועדת ערבות 
ולדנה נחום, ראשת תחום קהילה ותיקון עולם
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קהילת ציון יוזמת ושותפה לפעילויות רבות, הן פנימה לחברי הקהילה והן במרחב ציבורי 
בירושלים בארץ ובעולם. מוזמנות ומוזמנים לקחת חלק גם השנה.

פעילות לאורך כל השנה:

• לימוד, מפגש ותפילה: בשבתות ובימי חול מקרוב וגם מרחוק	

• מעגל שיתוף: שיתוף קהילתי קבוע בימי רביעי בבוקר בהובלת טליה מירון שץ	

• והדרת: בית מדרש לגיל השלישי - למפגש דו־חודשי לשיחה ושיתוף בהובלת הרב 	
ביל ברק, רחל אטון, דפנה קרטה שוורץ ונעמי רז

• בית המדרש הבינדתי: אחת לחודש אנחנו ממשיכים בלימוד התנ"ך ומקורות 	
מהברית החדשה יחד עם הקהילה הקתולית דוברת עברית בהובלת הרב עודד פלס, 

דבורה גרינברג והאב בני

• קרן הערבות של הקהילה בהובלת הרב ליאון מוריס	

• בית מדרש קהילתי: תוכן המובל על ידי חברות וחברי הקהילה	

• מפגשים קהילתיים: סעודה שלישית, שבתות אירוח, שבת קהילה וערבי קהילה, 	
בהובלת דנה, ראשת תחום קהילה ותיקון עולם

התכנסויות ופעילות במרחב הציבורי על פי מעגל השנה:

• לקראת פתיחת שנה״ל - חזרה אל המדרסה: מפגש משותף עם תלמידות ותלמידי 	
מזרח ומערב העיר

• סליחות - שירת האדם: ערב סליחות ישראלי בשיתוף עם הרב בני לאו, 929 וגינות העיר	

• צום גדליה: סיור סליחות בין נפגעי פשעי שנאה: בשיתוף עם תג מאיר	

• חנוכה – בידינו אור: הדלקת נרות בינדתית משותפת בחנוכה	

• פורים – אך שמח: משלוחי מנות לחברות וחברי המחלקה הסיעודית בבית ההורים 	
ע״ש מוזס

• ערב יום הזיכרון לשואה - מקינה לקימה: בשיתוף עם פרופ׳ מיכל גוברין, הרב רני יגר 	
ומכון הרטמן

• יום הזיכרון לשואה – יוצרים זיכרון: בשיתוף עם מרטין הרשקוביץ	

• טקס מעבר ותפילת יום עצמאות - כל המכאוב וכל האהבה: תפילה וחגיגת יום 	
ההולדת של קהילת ציון

•  לקראת יום ירושלים - מאמינים: תפילה בינדתית למען עיר הקודש ביוזמת והובלת	
קהילת ציון

חסד וצדק.ה:

• חסד לאורך מעגל השנה: למסור במקום למכור, יום המעשים הטובים, הדלקת נרות 	
חנוכה עם דיירי הוסטל אקי"ם ועוד

• הדלת הכחולה: בוטיק ירושלמי נדיב בימק״א שכל הכנסותיו מחולקות למשפחות 	
נזקקות מכלל חלקי העיר

• עמיות יהודית: אירוח של קבוצות מהארץ ומחו״ל, רבנים ורבות ותלמידים.ות 	
לרבנות

• סיוע לצעירים מבקשי מקלט: הקהילה מתמקדת בליווי של צעירים שהגיעו לארץ 	
כבודדים

• סיוע לבאים ולבאות מאוקראינה ורוסיה: אירוח וליווי של משפחות ויחידים 	
בתהליכי הקליטה בירושלים

• פעילות חסד בינדתית: יחד עם שותפינו הנוצרים והמוסלמים	

• תווי תקן קהילתיים העוסקים באקולוגיה, עבודה ומנוחה ומוגנות ושמירה	

  

 לקבלת עדכונים שבועיים אנחנו ממליצים להיכנס לאתר,
להירשם למידעון ולעקוב אחר עמוד הפייסבוק שלנו

 מוזמנות ומוזמנים גם להצטרף
 לקבוצות ההודעות הקהילתיות בווטסאפ
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רֶץ ה׳ כלָּ־הָאָֽ ַ֝ ּ ל יעו הָרִ֥

אומה ששלום חי העולמים

מתנהג בה מאהל לאהל

)בראשית רבה )וילנא( תולדות פרשה סו(

שלום ציון: אמנת המוגנות והקשר המיטיב בציון

חיים קהילתיים הם מרחב למפגש אנושי מופלא, מרחב שנמצא בין הבית האינטימי לחברה 
ולמדינה, ומאפשר קשר קרוב של ערבות אנושית ושותפות במסע החיים, קשר אישי וציבורי 
כאחד, שיש בו מימדים של קדושה ורוח, לצד בניית אמון וקרבה בין חברות וחברים. לדאבוננו, 
בכל מקום, בכל חברה, ובכלל זה בקהילות אמונה ומרחבים ערכיים שיש בהם שפה של אמון 
ואמונה, פגיעות ותמימות, מתרחשות פגיעות רגשיות ומיניות, סמויות וגלויות. לא פעם, ניצול 

ופגיעה מלווים בתחושה של בדידות וחוסר אונים.

וגלויות ולהוות מרחב תומך  יכול להעניק כלים לזיהוי פגיעות סמויות  מרחב קהילתי מודע 
לרצון  בהתאם  ופגיעה,  ניצול  גבולות,  חציית  של  במקרה  הפרטי  האדם  של  להתמודדות 
המתייצבת  ערכית  כמערכת  הציבורית,  ברמה  תפקיד  בעלת  להיות  יכולה  קהילה  הנפגע.ת. 
באופן חד־משמעי כנגד התופעה ומייצרת רשת אנושית תומכת וערבה, ובכך בוחרת לקחת 

חלק באחריות במסע הריפוי והתיקון ביחסים בין בני האדם.

קהילת ציון חרטה על דגלה להיות מרחב מודע ומוגן, שמור ובטוח, עבור חברות וחברי הקהילה 
בכל הגילאים ומצבי החיים, ההנהגה המתנדבת וההנהגה המקצועית, מעגל ידידיה וידידותיה 
ושדה המנהיגות והיהדות הישראלית. במסגרת זו, בהובלת ועד קהילת ציון ובסיוע נשות ואנשי 
מקצוע בתחום, עברו ועד ציון וצוות ציון הכשרה במרכז הסיוע לנפגעי.ות תקיפה מינית, מונו 
נאמני.ות מוגנות לקהילת ציון, מונו ממוני מוגנות לצוות ציון, נקבעו מפגשי למידה והעלאת 
מודעות שנתיים, נקבע בצוות תקנון למניעת הטרדה מינית כחובה בכל מקום עבודה, ובהיותה 
מרחב התנדבותי תיכתב לקהילה "אמנה קהילתית" בראשות צוות המוגנות של הקהילה תוך 
התייעצות עם חברות וחברי הקהילה ובה תיווצר שפה והסכמה משותפת להיות מרחב קהילתי 
לכל  מיועדת  ידי הקהילה, תהיה  על  ותיחתם  ציון תיכתב  ומיטיב. אמנת שלום  מוגן  מודע, 

הקבוצות והגילאים, כדי ליצור בציון מרחב שמור ומיטיב עבור כלל חבריה וחברותיה.

בכל קושי או פגיעה ניתן לפנות אל נאמני.ות המוגנות בציון, חבר וחברת קהילה, אשר מונו 
על ידי ועד הקהילה. הפניות תטופלנה על ידי נאמני.ות המוגנות, בליווי פרויקטורית המוגנות 
פי פרוטוקול  ועל  יפעלו על פי האמנה  והם  ציון, תוך שמירה על דיסקרטיות מלאה,  בצוות 
שנכתב בליווי מרכז הסיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית. נאמני.ות המוגנות יפעלו בהתנדבות 
כל  או  קושי  או  בחוויה  לשתף  שיבקשו  קהילה  וחברי  לחברות  כתובת  ויהיו  ובדיסקרטיות 
תחושת אי־נוחות בתחום המוגנות הרגשית והמינית ויפעלו לטפל בפניה תוך ליווי מקצועי. יש 

להדגיש: הפניה לנאמני.ות המוגנות איננה מהווה הליך טיפולי ואיננה תחליף לקבלת טיפול.

צוות המוגנות בקהילת ציון:

דפנה היא פסיכותרפיסטית גופנית, בוגרת  דפנה קרטא שוורץ - נאמנת מוגנות בציון: 
לימודי פסיכותרפיה במכללת רידמן ופסיכודרמה בסמינר הקיבוצים. עוסקת בין השאר 

בתיאטרון ובחיים משותפים.

ניתן ליצור קשר עם דפנה בהודעה למספר 052-2340850.

בן נון ווקר - נאמן מוגנות בציון: בן-נון הוא מטפל ובוגר תואר שני בפסיכולוגיה קלינית בבר 
אילן. עסק בטיפול, הדרכה ושיקום בתחום בריאות הנפש. למד תואר ראשון בפסיכולוגיה 

וביולוגיה באוניברסיטה העברית ונשוי לאביאל.

ניתן ליצור קשר עם בן נון בהודעה למספר 052-6983080.

 HUCב שהוסמכה  רבה־חזנית  היא  שני  בציון:  נאמנות  פרויקטורית   - אור  בן  שני  הרבה 
בירושלים ובניו יורק. לשני יש תואר ראשון בפדגוגיה ביקורתית־פמיניסטית ממכללת סמינר 

הקיבוצים ותואר שני בלימודי יהדות ממכללת הקריה האקדמית אונו.

אנתרופולוגית  היא  יעל  ציון:  של  המנהל  בוועד  מוגנות  תחום  ראשת   - עשור  יעל  ד"ר 
שמחקרה עוסק בהיבטים החברתיים והפוליטיים של מערכת הרפואה בישראל ושל כלכלת 

.)PhD UCLA 2020( הבריאות הבינלאומית
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הצטרפות לציון - שותפות לשנת תשפ"ד

שנת תשפ"ג עומדת להסתיים ותיכף אי"ה נכנס לשנה חדשה, לחודש תשרי, חודש מלא בימי 
חג ותפילות, חודש המסמן התחלות חדשות ופתיחת שערים חדשים בזמן.

בתום שנת העשור של קהילת ציון האהובה שלנו, אנו רוצות ורוצים להביע הערכה עמוקה 
לכל אחת ואחד שלקח חלק בהודיה ובהכרת הטוב. ציון היא נס וברכה, והיא גם פרי עמלם 
היומיומי של נשים ואנשים רבים שבנו אותה במהלך 10 השנים האחרונות. בפרוס עלינו שנה 
חדשה וברוכה בע"ה אנו חושבות וחושבים על המשמעות של ציון עכשיו ולקראת השנים 
הבאות. בימים כל כך מאתגרים אלה עבור ישראל, העם היהודי והעולם, מהו תפקידה של 

ציון? ומהו תפקיד כל אחת ואחד מאיתנו?

במהלך השנה האחרונה, למדנו יחד שתפקידנו הוא להיות עוגן משותף של אור, עוגן של 
תורה מאירה, עוגן של צדק וצדקה, עוגן של ערבות ואמונה, עוגן של ענווה והקשבה, ועוגן 
של הארת פנים לכל אדם. בזמנים של הקצנה, פילוג ושנאה, ציון תבחר במתינות ובערבות 
נר  האהובה.  ובארצנו  הקודש  בעיר  ואפשריים  מיטיבים  משותפים  חיים  יום  כל  ותדגים 
התמיד הזה נמצא אצל כל אחת ואחד מאיתנו. יחד, מול כל חשיכה והקצנה, נעזור זו לזה 

וניעזר זה בזו כדי להמשיך להאיר תורה של אור וערבות.

שום דבר מזה לא מובן מאליו, ולפני הכל, אנחנו מבקשות ומבקשים להודות לכל אחת ואחד 
ומעורבות,  התנדבות  מחשבה,  נתינה,  הרבה  כך  כל  בזכות  זאת.  שאפשר  שלנו  היחד  על 

הצלחנו ללמוד את האפשר ולהגשים מה שיכולנו ממנו.

ציון זקוקה לכם כשותפים ושותפות, כחברות וחברים בה.

להירשם  הקהילה  וחברי  חברות  מכל  ומבקשים  מבקשות  אנו  שנה,  כמידי  הזו,  בתקופה 
כשותפות ושותפים בציון כדי שנוכל להחזיק יחד את צרכי הקהילה. דמי השותפות מהווים 
תמיכה כלכלית שמאפשרת את פעילותה וחוסנה של ציון, וגם הצהרת כוונות של מחוייבות 
ושותפות שהיא אבן הפינה של קיומה של ציון. מיום היווסדה, אנו מחזיקות ומחזיקים יחד 
את הקהילה, כל אחת ואחד כפי יכולתנו בזמן ובמשאבים, באחריות משותפת. ציון זקוקה 
לכל אחד ואחת מאיתנו תמיד – ובימים אלה במיוחד. לכולנו יש מה לתרום בדרכים שונות 

וכל נתינה מורגשת ומחזקת.

 כדי להירשם לשותפות, היכנסו לאתר ציון ולחצו על לשונית ״שותפות בציון״.

 מעמד הסליחות המרכזי בנוסח משולב 
שלישי | אור לכ"ז אלול | 12.9 

 מעגלי לימוד 19:30 
 שיעור מרכזי 21:15 

סליחות 21:45
חצר המינהל הקהילתי גינות העיר | עמק רפאים 12 

בשיתוף מכון הדר, בית פרת, תא שמע, פרדס

 תפילות ראש השנה 
ערב שבת-שבת-ראשון | א'-ב' תשרי | 15-17.9

ליל א' של ראש השנה | 18:30
בוקר א' של ראש השנה | 8:30

תפילה למשפחות וילדים | 10:30
תפילת מוסף* | 11:45

ליל ב' של ראש השנה | 18:30
 בוקר ב' של ראש השנה בהשראת 

נוסחי ארצישראל | 8:30
 תפילה למשפחות וילדים | 10:30

הכנה ופיוטים לתקיעת שופר* | 11:10
 תפילת מוסף* | 11:45

תשליך בבריכה של מוזיאון הטבע | 13:00

סיור סליחות חברתי בצום גדליה 
שני | ג' תשרי  | 18.9

 19:30 - 16:30 
 בשיתוף עם פורום תג מאיר 

 שירת האדם: הכנה לתפילה בקהילה
רביעי | אור לה' תשרי | 20.9 | 20:00

 מתחם התחנה הראשונה 
בשיתוף עם 929 ומינהל קהילתי גינות העיר

קבלת שבת מוזיקלית | שבת האזינו | שבת שובה
ערב שבת | ח' תשרי | 22.9 | 16:45 

תפילות יום הכיפורים
ראשון-שני | י' תשרי | 24-25.9

תחילת הצום | 17:58
כל נדרי וערבית | 18:20

תפילת ערבית למשפחות וילדים | 19:30

שחרית | 8:30
שחרית למשפחות וילדים | 10:30

 יזכור* 12:00 | מוסף* 12:15 
מנחה 16:00 | תפילת נעילה 17:30

הבדלה וסיום הצום | 19:10	

 תפילות שמחת תורה ושמיני עצרת 
ערב שבת-שבת | כ"ב תשרי | 6-7.10 

ליל שמחת תורה | 18:00
קבלת שבת, תפילת ערב חג והקפות 

בוקר שמחת תורה | 8:30
הקפות* 09:30 | קידוש* 10:45 

קריאות התורה למבוגרים וילדים* | 11:15
יזכור, תפילת הגשם ומוסף* |  12:15 

בואו לקבל פני שנה יחד בקהילת ציון בירושלים • חגי תשרי תשפ"ד

 ברך עלינו 
את השנה הזאת

תפילות שבת וחג מתקיימות בבית הספר בית חינוך, רחוב עמק רפאים 22 

התפילות בהובלת הרבה תמר ופייטני ציון:  הדס פל ירדן, עקיבא סגל, יהלה לחמיש ונריה רפאל כנפו, 
יחד עם חברות וחברי קהילת ציון.

תפילות קהילת ציון ישודרו במלואן בגל שקט, ללא חילול שבת וחג, על פי ההלכה. חפשו את "הערוץ 
השקט" באתר ציון. התכנסויות התפילה בימי חול ישודרו בשידור חי בעמוד הפייסבוק של ציון.

* = זמן משוער



קהילה שתביא לידי ביטוי את עצמנו, 
יהודים בארץ ישראל שנושאים קולות קדומים

אבל גם קולות מיוחדים לעצמם ולזמנם.
וכל הטוב שהתקבץ לכאן, 

מנהגי ספרד ואשכנז ומסורות שונות, ניגוני ארץ ישראל ושירתה.
קהילה שוויונית, מסורתית ומתחדשת.

*
ציון היא קהילה בהתהוות המבקשת 

לרקום יחד יהדות ארצישראלית העוסקת 
בלימוד, תיקון עולם ותפילה 

על הרצף הקדום שבין מסורת לחידוש.
מוזמנות ומוזמנים לבוא ולהיות שותפים לחזון ולהגשמה.
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